
Los Pergaminos  
CENTRAL BIBLE CHURCH 

 Oramos para presentar nuestras peticiones a 
Dios. Por lo general, nuestras peticiones son 
positivas; pedimos a Dios que bendiga a alguien 
necesitado de una forma u otra. Pedir a Dios 
que maldiga a alguien no parece correcto, pero 
eso es lo que hacían a veces los salmistas. Los 
salmos que contienen peticiones para que Dios 
maldiga a un enemigo de un tipo u otro se lla-
man “salmos imprecatorios.” Los salmos impre-
catorios son un grupo de salmos que contienen 
oraciones pidiendo el juicio divino, maldiciones 
o calamidades sobre los enemigos del salmista o 
los enemigos de Dios. El término “imprecatorio” 

procede del latín imprecari, que significa “invocar 
el mal sobre” o “maldecir.” 
 Algunos ejemplos de salmos imprecatorios 
son los Salmos 5, 10, 35, 58, 59, 69, 83, 109, 137 y 
140. Entre ellos, los Salmos 69, 109 y 137 se citan 
a menudo como los más severos o inquietantes, 
ya que piden graves consecuencias contra los 
impíos, incluidas oraciones para que sus des-
cendientes sufran o para que sean borrados del 
libro de la vida. 
 La interpretación de los salmos imprecato-
rios plantea desafíos, sobre todo para los lecto-
res modernos y especialmente para los cristia-
nos que siguen las enseñanzas de Jesús sobre el 
amor, el perdón y la reconciliación con el enemi-
go (por ejemplo, Mateo 5:44). Algunos eruditos 
y teólogos han sugerido diversos enfoques in-
terpretativos para abordar estos difíciles textos. 
Un punto de vista los ve como expresiones de la 
emoción humana cruda, que no son necesaria-
mente prescriptivas sino descriptivas del sufri-
miento humano y de la honestidad ante Dios. 
Otra los ve como pronunciamientos proféticos 
de la justicia divina, especialmente ante la per-
sistencia del mal. Algunos las consideran cum-
plidas en última instancia en Cristo, que cargó 
con la maldición del pecado y venció al mal sin 
tomar represalias. 
 En el Nuevo Testamento se citan fragmentos 
de salmos imprecatorios, a menudo en el con-
texto de juicios. Por ejemplo, el Salmo 69 y el 
Salmo 109 se citan en el libro de los Hechos 
(Hch 1:20) en relación con la traición y muerte 

de Judas Iscariote. Este uso sugiere que los pri-
meros cristianos consideraban que algunos tex-
tos imprecatorios tenían un significado mesiáni-
co o tipológico. 
 En el culto y la oración actuales, los salmos 
imprecatorios pueden servir para recordar la 
realidad del mal y la injusticia, el deseo humano 
de vindicación y la soberanía última de Dios. 
Cuando se oran con discernimiento, pueden 
convertirse en clamores por la justicia de Dios, 
no por la venganza personal, alineando el cora-
zón del creyente con la justicia de Dios y con-
fiando en que Él juzgará rectamente al final. 
 En cuanto a su interpretación, hay que tener 
en cuenta dos cosas. En primer lugar, los salmistas 
no están siendo vengativos, sino que están pidien-
do vindicación. Según el Salmo 103:6, “Jehová es 
el que hace justicia y derecho a todos los que pa-
decen violencia.” Los salmistas imprecatorios 
simplemente piden a Dios que haga esto por ellos, 
es decir, que ponga las cosas en su sitio reivindi-
cándolas. En cuanto a la esencia de los salmos im-
precatorios, un autor escribe: “Podemos resumirlo 

como la súplica de que se haga justicia y se reivin-
dique lo justo” (Derek Kidner, Salmos 1-72, TOTC, 

40). Luego, en relación con su principal portavoz, 
David, continúa escribiendo: “Lo que pedía a Dios 
no era más -y ciertamente no podía ser menos- 
que el veredicto y la intervención que una víctima 
de la injusticia podía esperar de él, David mismo, 
como rey de Israel” (Kidner, 41), lo que sugiere 
que la pasión de David por la justicia expresada 
en sus salmos imprecatorios era genuina, y no una 

tapadera para la venganza, lo que también sería 
cierto para todos los escritores de salmos impreca-
torios. En segundo lugar, la invectiva tiene su propia 
retórica hiperbólica “en la que el horror puede 
amontonarse sobre el horror más para expresar el 
sentimiento de indignación del orador que para 
detallar los castigos que literalmente pretende... 
Ese lenguaje inmoderado tiene un aire de irres-
ponsabilidad que pide a gritos ser criticado, pero 
sería un error rechazarlo. Tiene una función tan 
válida en este tipo de contexto como la hipérbole 

tiene en el ámbito de la descripción: una vivaci-
dad de comunicación que está fuera del alcance 
de la literalidad cautelosa" (Kidner, 41-42) . 

“Salmo 109” 

COMPETENCIA FUNDAMENTAL 
DE ESTA SEMANA 

 
Oración               

Oro a Dios para conocerlo, 
para presentarle mis peticiones 
y para encontrar dirección para 

mi vida diaria.  
                     

“Venid, oíd todos los que teméis a 
Dios, y contaré lo que ha hecho a 
mi alma. A Él clamé con mi boca, 

Y fue exaltado con mi lengua. 
Si en mi corazón hubiese yo mira-
do a la iniquidad, El Señor no me 

habría escuchado. 
Mas ciertamente me escuchó Dios; 

Atendió a la voz de mi súplica. 
Bendito sea Dios, que no echó de 

sí mi oración, ni de mí su  
misericordia.” 

Salmo 66:16-20 
    



Lee Salmo 109:1-31 
 
Al músico principal. Salmo de David. 
 
1 Oh Dios de mi alabanza, no calles; 
2 Porque boca de impío y boca de engañador  
    se han abierto contra mí; 
    Han hablado de mí con lengua mentirosa; 
3 Con palabras de odio me han rodeado, 
    Y pelearon contra mí sin causa. 
4 En pago de mi amor me han sido adversarios; 
    Mas yo oraba. 
5 Me devuelven mal por bien, 
    Y odio por amor. 
 
6 Pon sobre él al impío, 
    Y Satanás esté a su diestra. 
7 Cuando fuere juzgado, salga culpable; 
    Y su oración sea para pecado. 
8 Sean sus días pocos; 
    Tome otro su oficio. 
9 Sean sus hijos huérfanos, 
    Y su mujer viuda. 
10 Anden sus hijos vagabundos, y mendiguen; 
    Y procuren su pan lejos de sus desolados hogares. 
11 Que el acreedor se apodere de todo lo que tiene, 
    Y extraños saqueen su trabajo. 
12 No tenga quien le haga misericordia, 
    Ni haya quien tenga compasión de sus huérfanos. 
13 Su posteridad sea destruida; 
    En la segunda generación sea borrado su nombre. 
14 Venga en memoria ante Jehová la maldad de sus padres, 
    Y el pecado de su madre no sea borrado. 
15 Estén siempre delante de Jehová, 
    Y él corte de la tierra su memoria, 
 
16 Por cuanto no se acordó de hacer misericordia, 
    Y persiguió al hombre afligido y menesteroso, 
    Al quebrantado de corazón, para darle muerte. 
17 Amó la maldición, y esta le sobrevino; 
    Y no quiso la bendición, y ella se alejó de él. 
18 Se vistió de maldición como de su vestido, 
    Y entró como agua en sus entrañas, 
    Y como aceite en sus huesos. 
19 Séale como vestido con que se cubra, 
    Y en lugar de cinto con que se ciña siempre. 
20 Sea este el pago de parte de Jehová a los que me  
    calumnian, y a los que hablan mal contra mi alma. 
 
21 Y tú, Jehová, Señor mío,  
    favoréceme por amor de tu nombre; 
    Líbrame, porque tu misericordia es buena. 

22 Porque yo estoy afligido y necesitado, 
    Y mi corazón está herido dentro de mí. 
23 Me voy como la sombra cuando declina; 
    Soy sacudido como langosta. 
24 Mis rodillas están debilitadas a causa del ayuno, 
    Y mi carne desfallece por falta de gordura. 
25 Yo he sido para ellos objeto de oprobio; 
    Me miraban, y burlándose meneaban su cabeza. 
 
26 Ayúdame, Jehová Dios mío; 
    Sálvame conforme a tu misericordia. 
27 Y entiendan que esta es tu mano; 
    Que tú, Jehová, has hecho esto. 
28 Maldigan ellos, pero bendice tú; 
    Levántense, mas sean avergonzados, y regocíjese tu siervo. 
29 Sean vestidos de ignominia los que me calumnian; 
    Sean cubiertos de confusión como con manto. 
 
30 Yo alabaré a Jehová en gran manera con mi boca, 
    Y en medio de muchos le alabaré. 
31 Porque él se pondrá a la diestra del pobre, 
    Para librar su alma de los que le juzgan. 
 
Después de leer el texto, practica tu capacidad de obser-
vación anotando lo siguiente: 
 

• Casilla “Porque” y “Por cuanto” que indica la razón 
en los vv. 2, 16, 22, 31. 

• Rodea “impío” y “engañador” en el v. 2. 

• Casilla “Mas” y “Y” que indica contraste en los vv. 
4, 16, 21, 28. 

• Pon entre corchetes “yo oraba” en el v. 4. 

• Rodea “impío” en el v. 6. 

• Rodea “sobre él” en el v. 6. 

• Subraya “sean” o “sea” en los vv. 7-15, 19-20, 28-29. 

• Rodea “oración” en el v. 7. 

• Subraya con amarillo el v. 8b. 

• Casilla “como” que indica comparación en los vv. 18, 
19, 23. 

• Rodea “misericordia” en los vv. 21, 26. 

• Pon entre corchetes “afligido y necesitado” en el v.22. 

• Rodea “ayuno” en el v. 24. 

• Pon entre corchetes “meneaban su cabeza” en el v. 25. 

• Subraya con amarillo el v. 31. 
 
¿Qué palabra utilizarías para describir el TONO de este 

pasaje? (es decir, severo, alegre, cauteloso, etc.) 

 

¿Qué palabra o idea te llama la atención en este pasaje? 

 

¿Qué es lo que no entiendes de este pasaje? 

 

Intenta resumir el TEMA de este pasaje en una palabra. Si 

fueras a describir estos versículos, podrías decir: “Este tex-

to trata de ________________”. 

EXAMINA LA PALABRA DE DIOS 1 



EXCAVA MAS PROFUNDO 2 

1.  Explica lo que David pide a Dios, a quien alaba (v. 1). 

 

  

2.  Explica la razón de su llamamiento (vv. 2-5). 

 

 

3.  Parece que David apela a Dios en busca de reparación judicial (vv. 6-7). ¿Por qué? 

 

 

4.  Explica la relación de las imprecaciones de los versículos 9-13 con la del versículo 8. 

 

 

 

5.  Explica la relación entre las imprecaciones de los versículos 14-15 y la del versículo 7. 

 

 

 

6.  Resume la razón de las imprecaciones de los versículos 6-15 (vv. 16-20). 

 

 

 

7.  ¿A qué se refiere el pronombre “este” (v. 20)? 

 
 

8.  Resume lo que David quiere de Jehová y por qué (vv. 21-29). 

 

 

 

9.  Resuma lo que David promete hacer y por qué (vv. 30-31). 

 

 

 

10. Discusión: Hable de la relevancia de salmos imprecatorios como el Salmo 109 para los creyentes contempo-
ráneos. Por ejemplo, ¿justifica orar pidiendo juicio para los impíos? 

 



EXPLORA LOS RECURSOS 3 

Sobre el tipo de Salmo 109 y sus características lite-
rarias, un comentarista explica: "El Salmo 109 se clasifi-
ca como un lamento individual, en el que el salmista 
invoca la ira de Dios sobre un grupo de enemigos. El 
lenguaje y el mensaje del salmo lo sitúan dentro de una 
categoría especial de salmos de lamento llamados 
‘salmos imprecatorios.’ ‘Imprecativo’ viene de la pala-
bra latina imprecari, que significa ‘orar, invocar.’ Mu-
chos salmos de lamento contienen un lenguaje impre-
catorio en las peticiones de los salmistas a Dios (véanse 
los salmos 17:13; 31:17; 35:4; 59:11-13; 70:2-3). Pero en 
unos pocos salmos el tono imprecatorio es muy evi-
dente: Salmos 12, 58, 83, 137, 139. El lenguaje impreca-
torio del Salmo 109 es vivo y abundante. . . Debido a su 
lenguaje cáustico, el Salmo 109 es prácticamente igno-
rado por la Iglesia cristiana. No se incluye en las lectu-
ras del leccionario; su única referencia en el Nuevo 
Testamento es en el sermón de Pedro en Hechos 
1" (Nancy deClaissé-Walford, Rolf F. Jacobson y Beth Laneel Tan-

ner, The Book of Psalms, NICOT, 827). 

Este salmo de David presenta una serie de proble-
mas interpretativos, el principal de los cuales es la inter-
pretación de la maldición de los versículos 6-19, y otros 
secundarios son el cambio del uso de pronombres plura-
les a singulares en el versículo 6, un problema relacio-
nado, y, por supuesto, el lenguaje imprecatorio de los 
versículos 8-15 propiamente dicho. En cuanto al pro-
blema principal, un comentarista explica: “Parece ha-
ber dos posibilidades principales: o bien la maldición 
es una cita de las maldiciones proferidas por los 
enemigos del salmista, o bien consiste en las palabras 
del propio salmista dirigidas contra sus acusadores o 
contra el jefe de ellos” (A. A. Anderson, The Book of Psalms, 

NCBC, 2:765). Dicho de otro modo: “¿Las palabras impre-
catorias recitadas en los vv. 6-19 son las palabras de la 
oración contra un grupo de enemigos, o son una cita 
directa por la oración de las palabras de los enemi-
gos?” (deClaissé-Walford, 829). Si las maldiciones son las 
proferidas por los enemigos del salmista, desaparece el 
problema del cambio de pronombres plurales a singu-
lares, y el uso del lenguaje imprecatorio queda desdi-
bujado. Sin embargo, esto hace que la cita de Pedro del 
versículo 8 en Hch 1:20 resulte “muy forzada,” según 
un comentarista (Derek Kidner, Salmos 73-150, TOTC, 423). La 
siguiente interpretación supone que las imprecaciones 
son las pronunciadas por David, no por sus enemigos-
a quienes David se dirige colectivamente usando el 
singular (contra véase Craig C. Broyles, Psalms, NIBC, 412-13). 

Recuerde que no se trata de gente descarriada, es decir, 
de impíos descuidados. Son malhechores malintencio-
nados con poca consideración por Dios, que se propo-
nen hacer el mal. 

En conjunto, el salmo puede dividirse en cuatro 
partes: vv. 1-5, el lamento de David; vv. 6-20, sus im-

precaciones y la razón que hay detrás de ellas; vv. 21
-29, sus dos peticiones de liberación (vv. 21-25) y 
salvación (vv. 26-29); vv. 30-31, su promesa de alabar 
y el porqué. 

En la primera parte (vv. 1-5), David, que se 
encuentra bajo un ataque verbal sin cuartel, suplica a 
Dios, a quien alaba, que no siga ignorando su 
desesperada situación. Los agresores, a los que de-
scribe como gente “impía” y “engañosa”, han 
hablado contra él con “lengua mentirosa.” Antiguos 
amigos se han vuelto contra él, devolviéndole “mal 
por bien” y “odio por amistad.” Mientras le difaman, 
él ora por ellos. 

En la segunda parte (vv. 6-20), David pide a Dios 
que le haga probar a su enemigo la lex talionis. Dios 
debe nombrar a un testigo falso para que acuse al 
enemigo de David, de modo que su defensa fracase y 
sea declarado culpable (vv. 6-7). Las invectivas que 
siguen (vv. 8-15) reflejan el deseo de David de que 
Dios trate al enemigo de acuerdo con su intención 
maliciosa contra él, haciendo corresponder su castigo 
con su crimen. Las imprecaciones están relacionadas 
entre sí. Las invectivas relacionadas con el bienestar 
familiar (vv. 9-13) están conectadas con la muerte 
prematura del enemigo (v. 8). Las invectivas rela-
cionadas con el perdón familiar (vv. 14-15) están 
conectadas con la responsabilidad del enemigo por 
la iniquidad de sus padres (v. 7; cf. Ex 20:5; Dt 5:9) - 
“la acusación que el acusador presenta contra él in-
cluye los pecados de sus padres” (The NIV Study Bi-
ble, nota sobre Sal 109:14-15). El carácter despreciable 
de su enemigo, descrito en los versículos 16-20, es la 
razón de las invectivas. 

En la tercera parte (vv. 21-29), David contrasta 
cómo quiere que Jehová trate a su enemigo (vv. 6-20) 
con cómo desea ser tratado por él (vv. 21-29). En pri-
mer lugar, pide ayuda a Jehová, es decir, liberación, 
porque es “pobre y necesitado,” incapaz de liberarse 
por sí mismo y totalmente dependiente de Él. Es 
más, está desesperadamente necesitado (vv. 22-25). 
En segundo lugar, pide a Jehová ayuda, es decir, 
salvación, porque Jehová está siempre dispuesto a 
rescatar por su misericordia (v. 26). Además, quiere 
que Dios haga evidente lo que ha hecho. 

En la cuarta parte (30-31), David se compromete a 
alabar a Jehová por su liberación. Escribe: “Daré gra-
cias a Jehová con profusión, en medio de una multi-
tud le alabaré, porque está a la diestra del necesitado, 
para librarle de los que amenazan su vida” (NET). 

 
 
 
 
 
 

Comentario del Texto 



Superscripción de David . . .    Cf. Hch 
1:16,20. “Pedro considera que la Escritura que va a citar 
procede del Espíritu Santo por boca de David (dia stoma-
tos Dauid, donde la preposición tiene la idea de medio; 
Moule 1959:56-57)” (Darrell L. Bock, Hechos, BECNT, 82). 

 
vv. 1-5 impío...engañador Son los enemigos anóni-

mos del salmista, aquellos cuyo ataque verbal lamenta en 
los versículos 1-5. “Una boca impía, una boca engañadora y 
una lengua de mentira se han abierto contra el salmista, pro-
firiendo palabras de odio (śin'â), acusación (śātān) y malicia 
(rā'â), a pesar de que el salmista los ama y ora por 
ellos” (Nancy deClaissé-Walford, Rolf F. Jacobson y Beth Laneel 

Tanner, El Libro de los Salmos, NICOT, 829). 
 

v. 4 yo oraba  Lit., “y yo, oración.” Cf. “pero yo 
me entrego a la oración” (ESV); “pero sigo oran-
do” (NET); “así como hago oración por ellos” (RSV). "La 
intención puede ser: Pero he orado por ellos (como en 
35:13-14; véase la nota allí)" (The NIV Study Bible, nota sobre 

Sal 109:4). 

 

v. 6 pon...al impío  Cf. "Que un malvado testifi-
que contra él. Que un acusador esté a su dere-
cha" (NET), es decir, alguien dispuesto a dar falso testi-
monio. "Pidió a Dios que le devolviera lo que su enemi-
go le estaba haciendo. Quería que un hombre impío se 
opusiera a él y lo acusara" (Thomas L. Constable, "Notes on 

Psalms", 2025 ed., 399, soniclight.com/tcon/notes/pdf psa-

lms.pdf).  
 

v. 6 sobre él   Cf. “¡Que un malvado testifique 
contra él!” (NET; cf. ESV, NKJV). La NVI entiende que 
el pronombre singular se refiere a las personas que han 
atacado verbalmente a David (vv. 1-5), lo que supone 
que los versículos 6-15 fueron pronunciados por David. 
Cf. "Dicen: 'Busca a un malvado para que se vuelva con-
tra él. Envía a un acusador para que lo lleve a jui-
cio" (NLT), que supone que los versículos 6-15 fueron 
pronunciados por sus enemigos contra David. 

 
v. 7 oración “Las súplicas que ofrece en su defen-

sa” (The NIV Study Bible, nota sobre Sal 109:7). Contra. 
"Su oración, en esta escena del juicio, podría parecer que 
significa ‘su súplica al tribunal’; pero como señala 
Kirkpatrick, la palabra en todas partes implica oración a 
Dios. Hay muchos paralelismos con el rechazo enfático 
de Dios a este tipo de oraciones: por ejemplo, Prover-
bios 28:9; Isis 1:15" (Derek Kidner, Salmos 73-150, TOTC, 
424). 

 
v. 8b Tome otro… "Como es bien sabido, esta de-

claración se cita en Hechos 1:20 en referencia a Judas 
Iscariote. La razón de esta cita es que Judas era un per-
sonaje del mismo tipo que los adversarios de David. La 
cita es apropiada porque no se pretende otra cosa que 

Notas del Estudio 

mostrar que tal cambio de fortuna acontecería a hom-
bres completamente malvados" (H. C. Leupold, The Psalms, 

767). La cita de Pedro sugiere a un comentarista que éstas 
deben ser las palabras de David dirigidas a su enemigo 
y no viceversa. "Hacer del enemigo [de David] el ha-
blante de esta atroz maldición [es decir, vv. 1-15, espe-
cialmente v. 8] es librar al salmo de su principal afrenta 
a nuestra sensibilidad, al tiempo que explica con toda 
naturalidad el largo pasaje en singular. Pero hace muy 
forzada la referencia de Pedro a Judas" (Kidner, 423). 



APLICA EL TEXTO 4 

MENSAJE CENTRAL DEL TEXTO 

Después de orar por los impíos, ponlos en manos de Dios, implorándole  
que trate con justicia a los impíos y reivindique a los justos. 

 
 
 

 

MENSAJE CENTRAL PARA TU VIDA 

(Reescribe el Mensaje Central para aplicarlo personalmente a tu propia vida) 

3 PREGUNTAS VIVAS 
Las “Preguntas Vivas” son preguntas sencillas que podemos hacer a cualquier texto para aplicar la Biblia a 
nuestra vida. Responde a las siguientes preguntas de la forma más personal que puedas.  

 

1. ¿Qué me enseña este pasaje acerca de Dios? 

 

 

 

 

2. ¿Qué me enseña este pasaje sobre mí? 

 

 

 

 

 

3. ¿Qué me lleva a hacer este pasaje? 

 

 



What Does The Bible Say? What Do You Think? What Do You Do? 

Gana 1 KidPIX Token Gana completando el 
Estudio Bíblico CENTRALKids en esta página 
y otro token memorizando y recitando el 
versículo para memorizer. Preguntas: 
kids@wearecentral.org 

______ Yo complete mi Estudio Biblico 

______ Yo memorize el versiculo 

______ Yo traje mi Biblia a la clase 

______ Yo traje a un amigo 

 

EN FAMILIA 
 La amistad es dura. De adulta, he sido objeto de cotilleos, he sido excluida a propósito de actos sociales y he 
sentido el dolor de una amistad rota sin motive aparente. Tengo la madurez necesaria para manejar las emocio-
nes que acompañan a la ruptura de la confianza o a la ruptura de una amistad, aunque sigue siendo doloroso. 
Como adultos, podemos tomar toda esta emoción y multiplicarla por 100, y eso es más o menos lo que nuestros 
hijos de primaria sienten con bastante regularidad cuando se trata de la amistad. Pueden ver a un grupo de ni-
ños riéndose y suponer que ellos son el objeto de la risa. Puede que no les elijan para formar parte de un equipo 
y piensen que no le gustan a nadie. Puede que no reciban una invitación para una fiesta de pijamas y estén con-
vencidos de que su mundo se desmorona. ¿Cómo podemos ayudar a nuestros hijos a superar los altibajos de la 
amistad? En primer lugar, mostrando compasión. Lo que a un adulto le parece trivial es el mundo entero de un 
niño. Escucha su historia sin descartarla ni darle explicaciones. Reconozca que sus sentimientos son reales. A 
continuación, guíale con delicadeza. Hazle preguntas que le ayuden a definir la verdad de la situación. No se 
apresure a intervenir y resolver su problema, sino anímele a dar sus propios pasos para resolverlo antes de ofre-
cerle consejos útiles o perspectivas diferentes. Este es un buen momento para ayudar a su hijo a articular lo que 
significa ser y tener un buen amigo. Por último, diríjalos siempre a Dios. Del mismo modo que David recurre al 
Señor cuando le fallan las amistades, nosotros debemos animar a nuestros hijos a recurrir al Señor. Afortunada-
mente, Él es nuestro amigo para siempre. 

COMPETENCIA FUNDAMENTAL:  
Oro a Dios para conocerlo, para presentarle mis peticiones y para encontrar dirección para mi vida diaria. 

 
VERSICULO A MEMORIZAR:  

“But the fruit of the Spirit is love, joy, peace, patience, kindness, goodness, faithfulness, gentleness and self-control. 
Against such things there is no law.”  

Lee Salmo 109 

1.¿Qué es lo que angustia a David 
(versículos 2-5)? 

2. ¿Qué le pide David a Dios que 
haga? (versículo 21)? 

3. ¿Cómo concluye David este 
salmo (versículos 30-31)? 

 

 

¿Qué tan difícil es alabar a Dios 
mientras estás en medio de una 
circunstancia difícil con un ami-
go? 

Dentro de unas semanas empie-
za el colegio. Dedica cada día 
de esta semana a orar por la 
amistad. Pídele a Dios que te 
ayude a desarrollar amistades 
duraderas que le honren. 



Tom Bulick (M.A. en Liderazgo 
Educativo, Eastern Michigan Uni-
versity, Th.M. en Antiguo Testa-
mento, y Ph.D. en Exposición Bíbli-
ca, Dallas Theological Seminary). 
Durante más de cuarenta años, 
Tom ha servido como pastor, 
miembro de la facultad y admin-
istrador. Tom fue Vicepresidente 
de Vida Estudiantil y Profesor 
Asociado de Estudios Religiosos en 
Trinity Western University 
(Vancouver, B.C.) de 1986 a 1998 y 
Pastor de Formación Espiritual en 
Central Bible Church (Fort Worth, 
TX) de 1998 a 2022. Él y su esposa 
Ruth tienen un hijo, Zach. 
 
 
 
 
Stephanie Thomas (B.B.A Univer-
sidad de Texas en Arlington). 
Stephanie está casada con James y 
tienen cinco hijos: Elijah, Levi, Bo, 
Ella y Simon. Stephanie ha asistido 
a Central Bible Church por más de 
20 años, ha sido parte del personal 
desde 2014, y ahora sirve como 
Ministra de Niños. 

  

Autoridad de la Biblia (2 Timoteo 3:16-17) 
Creo que la Biblia es la Palabra de Dios y tiene 
el derecho a ordenar mi creencia y acción. 
Iglesia (Efesios 4:15-16) 
Creo que la iglesia es la forma principal de 
Dios para cumplir Sus propósitos en la tierra 
hoy. 
Eternidad (Juan 14:1-4) 
Yo creo que hay un cielo y un infierno y que 
Jesucristo regresa para juzgar la tierra y para 
establecer Su reino eterno.  
El Espíritu Santo (Romanos 8:9) 
Creo que el Espíritu Santo convence, llama, me 
convierte y me cambia como hijo de Dios.  
Humanidad (Juan 3:16) 
Creo que todas las personas son amadas por 
Dios y necesitan Jesucristo como su Salvador.  
Identidad en Cristo (Juan 1:12) 
Creo que soy importante debido a mi posición 
como hijo de Dios.  
Jesucristo (Hebreos 1:1-4) 
Creo que Jesucristo es el Hijo de Dios que se 
hizo hombre, murió por los pecadores y resucitó 
de entre los muertos. 
Propósito de Vida (Hechos 20:24) 
Creo que soy un mayordomo de los recursos de 
Dios y he sido redimido para participar en los 
propósitos de Su Reino para Su gloria. 
Dios Personal (Salmos 121:1-2) 
Creo que Dios está involucrado y se preocupa 
por mi vida diaria. 
Salvación por Gracia (Efesios 2:8-9) 
Creo que una persona llega a una relación 
correcta con Dios por Su gracia, a través de la 
fe en Jesucristo. 
 

  

 
  

Amor (1 Juan 4:10-12) 
Amo y perdono sacrificada e incondicionalmen-
te a los demás. 
Gozo (Juan 15:11) 
Tengo satisfacción interna y propósito a pesar 
de mis circunstancias. 
Paz (Filipenses 4:6-7) 
Estoy libre de ansiedad porque las cosas están 
bien entre Dios, yo, y los demás. 
Paciencia (Proverbios 14:29) 
Me toma mucho tiempo sobrecalentarme y 
soportar pacientemente las presiones inevita-
bles de la vida. 
Bondad  
Elijo hacer lo correcto en mis relaciones con los 
demás. 

NUESTRAS COMPETENCIAS BASICAS

Fidelidad (Proverbios 3:3-4) 
He establecido un buen nombre con Dios y 
con otros basado en mi lealtad a largo plazo. 
Mansedumbre (Filipenses 4:5) 
Soy reflexivo, considerado y tranquilo en el 
trato con los demás. 
Dominio Propio (Tito 2:11-13) 
Tengo el poder, a través de Cristo, de con-
trolarme a mí mismo. 
Gracia (Colosenses 3:13) 
Demuestro perdón, misericordia y generosid-
ad a los demás, incluso cuando me han ofen-
dido. 
Esperanza(1 Pedro 1:3-5) 
Tengo una creciente anticipación de las 
promesas de Dios y de mi eternidad segura 
con Él. 
Humildad (Filipenses 2:3-4) 
Elijo estimar a los demás por encima de mí. 
 

 

  

Estudio Bíblico (Hebreos 4:12) 
Estudio la Biblia para conocer a Dios, la 
verdad, y para encontrar dirección. 
Comunidad Bíblica (Hechos 2:44-47) 
Me relaciono con otros cristianos para 
cumplir los propósitos de Dios en mi vida, en 
la vida de los demás y en el mundo. 
Compasion (Salmos 82:3-4) 
Procuro servir a los últimos, a los más 
pequeños y a los perdidos de mi comunidad. 
Hacer Discípulos (2 Timoteo 2:2) 
Multiplico creencias, virtudes y prácticas 
piadosas en los demás para fomentar su creci-
miento espiritual en Cristo.  
Evangelismo (Hechos 1:8) 
Comparto a Jesús con otros a través de la 
proclamación personal y la demostración del 
evangelio. 
Generosidad (2 Corintios 9:6-11) 
Con alegría doy mis recursos para cumplir 
los propósitos de Dios.  
Oración (Salmos 66:16-20) 
Oro a Dios para conocerlo, para presentarle 
mis peticiones y para encontrar dirección 
para mi vida diaria. 
Unidad (Mateo 6:33) 
Me concentro en Dios y en Sus prioridades 
para mi vida. 
Dones Espirituales (Romanos 12:4-6) 
Conozco y utilizo mis dones espirituales para 
cumplir los propósitos de Dios. 
Adoración (Salmos 95:1-7) 
Adoro a Dios por lo que es y por lo que ha 
hecho por mí. 
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Todas las referencias bíblicas son de 
la Reina Valera 1960 a menos que se 
indique lo contrario. Este recurso es 

de libre distribución y puede ser 
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