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SALMOS: CELEBRANDO A CRISTO EN EL HIMNARIO DE DIOS

COMPETENCIA FUNDAMEN-
TAL DE ESTA SEMANA

Paz
Estoy libre de ansiedad
porque las cosas estan bien
entre Dios, yo, y los demés.

“Por nada estéis afanosos, sino
sean conocidas vuestras peti-
ciones delante de Dios en toda
oracion y ruego, con accion de
gracias. Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento,
guardard vuestros corazones y
vuestros pensamientos en
Cristo Jesus.”
Filipenses 4:6-7

P?

¢Por qué no
envidiar a los
malvados ricos?

CELEBRATING
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Gearts

OF BIBLE STUDY

“Salmo 91”

Nadie sabe lo que nos depara el futuro, y por
eso todos nos preocupamos, al menos de vez en
cuando. Dicho de otro modo, no sabemos lo que no
sabemos, y por eso nos preocupamos. Las preocu-
paciones son males comunes que a menudo se
expresan en “;Y si...?.” ;Y si pierdo mi trabajo y no
puedo pagar las facturas? —una preocupacion mo-
netaria. ;Y si pierdo a un amigo o familiar querido
por un desacuerdo o una muerte prematura? —una
preocupacion de relacion. ;Y si pierdo mi indepen-
dencia por enfermedad o deterioro fisico? —una
preocupacion de salud. La gente se preocupa —
también los cristianos — por su dinero, sus relacio-
nes y su salud, pero hay mucho mas de lo que
preocuparse. Las preocupaciones mundiales rela-
cionadas con la guerra, el hambre, la pobreza, la
violencia y el malestar social, por no hablar de los
peligros que plantean la inteligencia artificial, la
ciberdelincuencia y el cambio climatico, todo lo
cual aparece a diario en las noticias de primera
plana. Por supuesto, el miedo y la ansiedad, el temor
a lo desconocido y el pavor que conlleva, son los
coémplices de la preocupacion. He aqui algunos de
los efectos psicologicos secundarios de la preocu-
pacion, el miedo y la ansiedad: depresion, retrai-
miento social, impulsividad, fobias de todo tipo y,
en casos raros y graves, trastorno de estrés pos-
traumatico. La gente a menudo duda en hacer el
bien por miedo, pero rara vez se decide a hacer el
bien por miedo.

Jestis tiene mucho que decir a sus discipulos
sobre el trio de la preocupacién, el miedo y la an-
siedad. ;Quién puede olvidar sus palabras eternas
sobre la preocupacioén:

“Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra
vida, qué habéis de comer o qué habéis de beber; ni
por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ; No es la
vida mds que el alimento, y el cuerpo mds que el ves-
tido? Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni
siegan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre celes-
tial las alimenta. ; No valéis vosotros mucho mds que
ellas? ;Y quién de vosotros podrd, por mucho que se
afane, aiiadir a su estatura un codo? Y por el vestido,
¢ por qué os afandis? Considerad los lirios del campo,
como crecen: no trabajan ni hilan; pero os digo, que
ni aun Salomon con toda su gloria se vistio asi como
uno de ellos. Y si la hierba del campo que hoy es, y
mariana se echa en el horno, Dios la viste asi, ;no

hard mucho mds a vosotros, hombres de poca fe? No
os afanéis, pues, diciendo: ; Qué comeremos, o qué
beberemos, o qué vestiremos? Porque los gentiles
buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial
sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas. Mas
buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y
todas estas cosas os serdn afiadidas. Asi que, no os
afanéis por el dia de mafiana, porque el dia de maiia-
na traerd su afin. Basta a cada dia su propio mal”
(Mt 6:25-34; cf. Lc 12:22-31).

Sobre el miedo y el temor, dijo lo siguiente a
sus discipulos:

“¢No se venden dos pajarillos por un cuarto?
Con todo, ni uno de ellos cae a tierra sin vuestro
Padre. 30 Pues aun vuestros cabellos estin todos
contados. 31 Asi que, no temdis; mds valéis vosotros
que muchos pajarillos” (Mt 10:29-31). Y en el Ce-
ndculo, antes de dejarlos, dijo, “La paz os dejo, mi
paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No
se turbe vuestro corazon, ni tenga miedo” (Jn 14:27).

Citando el Antiguo Testamento, el escritor del
libro de Hebreos da a sus lectores incentivos positi-
vos para “no temer.” Afirmando las palabras de
Jess, escribe: “...porque El dijo: "No te desampararé,
ni te dejaré’; [Dt31:6] de manera que podemos decir
confiadamente: ‘El Sefior es mi ayudador; no temeré
lo que me pueda hacer el hombre’ [Sal 118:6-

7]” (Heb 13:5-6).

Aparte del Sefior, la vida no ofrece verdade-
ra seguridad, sélo la ilusién ocasional de tenerla.
La confianza en el Sefior es el tinico antidoto
fiable contra la preocupacion y el tinico camino
hacia la verdadera seguridad. Asi lo afirma el
Salmo 91. Sobre este salmo, un comentarista
escribe: "Dios mismo es quien constituye la se-
guridad del creyente. El salmista lo describe
como el Altisimo (soberano) y el Todopoderoso
(el que tiene todo el poder). Los que confian en
Jehova descubren que El es un refugio contra las
tormentas de la vida y un lugar sombrio de se-
guridad, muy parecido a la zona bajo el ala de
un pajaro. El es un refugio donde podemos co-
rrer en busca de seguridad en tiempos de peli-
groy una fortaleza que nos proporcionara de-
fensa contra los enemigos que atacan” (Thomas L.
Constable, “Notes on Psalms,” 2025 ed., 348, soni-
clight.com/tcon/notes/ pdf/ psalms.pdf).



EXAMINA LA PALABRA DE DIOS

Lee Salmo 91:1-16

1 El que habita al abrigo del Altisimo
Morard bajo la sombra del Omnipotente.
2 Diré yo a Jehovd: Esperanza mia, y castillo mio;
Mi Dios, en quien confiaré.
3 El te librard del lazo del cazador,
De la peste destructora.
4 Con sus plumas te cubrird,
Y debajo de sus alas estards seguro;
Escudo y adarga es su verdad.
5 No temerids el terror nocturno,
Ni saeta que vuele de dia,
6 Ni pestilencia que ande en oscuridad,
Ni mortandad que en medio del dia destruya.
7 Caerdn a tu lado mil,
Y diez mil a tu diestra;
Mas a ti no llegard.
8 Ciertamente con tus ojos mirards
Y verds la recompensa de los impios.
9 Porque has puesto a Jehovd, que es mi esperanza,
Al Altisimo por tu habitacion,
10 No te sobrevendrd mal,
Ni plaga tocard tu morada.
11 Pues a sus dngeles mandard acerca de ti,
Que te guarden en todos tus caminos.
12 En las manos te llevardn,
Para que tu pie no tropiece en piedra.
13 Sobre el ledn y el dspid pisards;
Hollards al cachorro del ledén y al dragon.
14 Por cuanto en mi ha puesto su amor, yo también lo
librare;
Le pondré en alto, por cuanto ha conocido mi nombre.
15 Me invocard, y yo le responderé;
Con él estaré yo en la angustia;
Lo libraré y le glorificaré.
16 Lo saciaré de larga vida,

Y le mostraré mi salvacion.

Después de leer el texto, practica tu capacidad de obser-
vacién anotando lo siguiente:

e Rodea “Altisimo” y “Omnipotente” en el v. 1.
e Subraya “abrigo,” “sombra,” “Esperanza” y
“castillo” en los vv. 1-2.

e Rodea “lazo del cazador” y “peste destructora” en
elv.3.

e Rodea “plumas” y “alas” enel v. 4.

e Subraya “Escudo” y “adarga” enel v. 4.

e Rodea “nocturno” y “dia” enel v. 5.

e Subraya “pestilencia, oscuridad” y “mortandad,
medio del dfa” enel v. 6.

e Rodea “mil” enelv.7.

e Casilla “Mas” que indica contraste enel v. 7.

e Casilla “Porque” que indica una condicién (prdtasis)
enelv.9.

e Insertar “entonces” (apddosis) al principio del v. 10.

e Subraya con amarillo vv. 11, 12.

e Casilla “Pues” y “por” que indica razén en los vv.
11, 14.

e Subraya “le6n”y “cachorro del leén” y subraya dos

veces “4spid” y “dragén” en el v. 13.
e Rodea “lo” y “le” en los vv. 14-16.

¢ Qué palabra utilizarias para describir el TONO de este
pasaje? (es decir, severo, alegre, cauteloso, etc.)

(Qué palabra o idea te llama la atencién en este pasaje?

¢Qué es lo que no entiendes de este pasaje?

Intenta resumir el TEMA de este pasaje en una palabra.
Si fueras a describir estos versiculos, podrias decir:

”

“Este texto trata de




EXCAVA MAS PROFUNDO

Responde a las preguntas que te ayudaran a aplicar el pasaje y a prepararte para la discusion

1. Laseguridad prometida en el Salmo 91 no es para todos; es condicional (vv. 1-2; cf. v. 9). jPor qué?

2. El que ofrece esta seguridad se llama “Altisimo,” “Omnipotente,” “Jehova” y “Dios” (vv. 1-2). ;Qué indican
estos apelativos sobre Aquel que se ofrece a proteger de toda clase de amenazas a quienes confian en EI?

3. Enlos versiculos 3-5, el salmista describe varias amenazas en sentido figurado. “Del lazo del cazador” — ob-
viamente un término figurativo- ;se refiere a qué tipo de amenaza?

4. El versiculo 4 utiliza la comparacién —Dios no tiene plumas ni alas- para describir figurativamente la protec-
cién de Dios. Explique la comparacion.

5. El versiculo 4 también utiliza la metdfora -la “fidelidad” de Dios no es ni un escudo literal ni una adarga lite-
ral — para describir figurativamente la proteccién de Dios. Explique la metafora.

6. Explique cémo se utiliza el merismo, una figura retdrica, en los versiculos 5-6 (véase la nota).

7. Explica el contraste del versiculo 7.

8. La promesa de proteccién angélica contra todo dafio y desastre, ;debe tomarse en sentido absoluto? ;Qué
deduces de Jests (cf. Mt 4:7)? Expliquelo.

9. ¢A quién se refieren los pronombres en los versiculos 14-16?

10. Discusién: Un comentarista pregunta, “;Cémo debemos responder a este salmo cuando la calamidad nos
golpea a nosotros o a los que amamos?” (Craig C. Broyles, Salmos, NIBC, 362). Comenta tu respuesta.
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EXPLORA LOS RECURSOS

Comentario del Texto

El Salmo 91 se clasifica mejor como un salmo sapien-
cial de confianza que invita a sus lectores a hacer del
Sefior (Yahvé) su refugio y del Altisimo (Elydn) su mora-
da (cf. vv. 1-2, 9) -dado que El les protegera de todo tipo
de amenazas en todo momento. La Biblia de Estudio NVI
lo llama “Un brillante testimonio de la seguridad de los
que confian en Dios” (nota sobre el Salmo 91). Sobre él
escribe un comentarista: "Este notable salmo habla con
gran especificidad y, sin embargo, con una especie de
porosidad, de modo que el lenguaje esta enormemente
abierto a la experiencia particular de cada uno. Su tono
es en cierto modo instructivo, como si tranquilizara a
alguien que se siente inseguro. Pero la seguridad no es
didéactica, sino confesional. Es el testimonio personal de
alguien cuya propia experiencia hace convincente y au-
téntica la seguridad de la fe" (Walter Brueggemann, EI mensa-
je de los Salmos, 156).

Algunos comentaristas dividen el salmo en dos par-
tes: versiculos 1-13 y versiculos 14-16. Probablemente
sea mejor dividirlo en tres partes: versiculos 1-8, 9-13 y
14-16. "Las dos primeras secciones tienen las mismas
tres partes: una descripcién del creyente que confiesa a
Yahvé como refugio, la promesa de Yahvé de una ac-
cion protectora y las promesas de la seguridad del cre-
yente. . . La tercera seccién (vv. 14-16) se distingue como
oraculo profético (cf. Sal. 62, otro salmo de confianza
que se cierra con una referencia al discurso de Dios, que
constituye la base de las confesiones personales prece-
dentes)" (Craig C. Broyles, The Psalms, NIBC, 361, 62). La esen-
cia de la primera y la segunda parte es la misma, aun-
que los detalles son algo diferentes, por ejemplo, la se-
gunda parte introduce el uso que Dios hace de los ange-
les para proporcionar proteccion.

La primera parte (vv. 1-8) se abre con una cuadruple
referencia a Aquel que proporciona proteccién (vv. 1-2).
Se le llama “Altisimo,” “Omnipotente,”

“Jehova” (Yahvé) y “Dios,” sugiriendo que es plenamen-
te capaz de proteger de foda amenaza potencial a quie-
nes confian en El. También contiene la confesién perso-
nal de confianza del salmista (“Yo,” 1ler per.). Hablando
por experiencia, escribe, “Diré yo a Jehova: ‘Esperanza
mia, y castillo mio; mi Dios, en quien confiaré,”” lo que
implica que él mismo ha disfrutado de la liberacién di-
vina. Siendo asi, puede continuar diciendo, “El te (22
persona) librara del lazo del cazador, de la peste des-
tructora” (v. 3). En otras palabras, El ha sido mi refugio;
también serd el tuyo, pero sélo si confias en EL El “lazo
del cazador” se refiere a cualquier trampa que pueda
tender cualquier enemigo (es decir, “cazador”). Mientras
que el “lazo del cazador” debe entenderse en sentido
figurado, la “peste” (vv. 3, 6) y la “mortandad” (v. 6) de-
ben tomarse literalmente e incluyen la muerte y la devas-
tacion que siguen a su paso. El salmista compara la pro-
teccioén de Dios con el cobijo que una madre pajaro da
tierna y amorosamente a sus polluelos, y encuentra la

fuente de esa protecciéon en la fidelidad de Dios, que
protege de todo dafio a quienes confian en El. Esta pro-
teccion se extiende a todo tipo de amenazas, tanto de
dia como de noche. El uso del merismo en los versiculos
5y 6 implica que la proteccién de Dios lo incluye todo;
cubre todas las amenazas en todo momento. Y aunque
mil malvados puedan sucumbir a “eso,” es decir, a la
“peste” y a la “mortandad” — llamadas “la recompensa
de los impios” (v. 8) — ninguno de ellos se acercara a los
que conffan en Jehova. La segunda parte (vv. 9-13) con-
tiene una oferta de proteccién global similar a la de la
primera parte. Sin embargo, afiade que Dios utilizard
angeles para proporcionar esa proteccién. “Pues a sus
angeles mandara acerca de ti, que te guarden en todos
tus caminos” (v.11), es decir, de todo lo que les pertene-
ce, dondequiera que estén (‘en todos vuestros caminos,’
v.11; cf. 34:7; Mt 4:6; Lc 4:10-11; Heb 1:14). En lugar de
experimentar desastres, tropiezos o peligros en el ca-
mino (“una piedra... el leén... el aspid”, vv.12-13), los
angeles sacaran a los piadosos del peligro y los libraran
(cf. Ex 19:4; Isa 63:9)" (Willem A. VanGemeren, Salimos, vol. 5,
The Expositor's Bible Commentary, ed. rev., 700). Satanas cit6 el
Salmo 91:11-12 para intentar que Jesuds pusiera a prueba
a Dios con arrogancia, presuncién y egoismo, pero €l se
nego6 (Mt 4:5-7).

El Salmo 91 plantea serias preguntas. ";Cémo debe-
mos responder a este salmo cuando la calamidad nos
golpea a nosotros o a nuestros seres queridos? ;Cémo
puede reconciliarse este salmo (especialmente los vv. 8,
10) con los muchos salmos de oracién en los que el
desastre ha caido sobre el creyente?". (Broyles, 362).
Responder que la proteccién/la liberaciéon vendra en la
proxima vida si no viene en esta, o responder que el
Sefior puede permitir que les sucedan cosas terribles a
sus hijos, pero que, sin embargo, pueden saber que El
tiene el control, es errar el punto. Es mejor reconocer
que se trata de un salmo sapiencial que, como otras
obras sapienciales, no debe leerse en un sentido absolu-
to, sin excepciones. Dios puede proteger, y generalmente
protege, a quienes confian en él de todo tipo de amena-
zas en todo momento, pero ain asi pueden enfrentarse
ocasionalmente a problemas y tragedias (el versiculo 15
asi lo da a entender).

La tercera parte (vv. 14-16) contiene pronombres en
1% persona (“yo,” “mi,” “me”) y en 3% persona (“él”,
“le”). Los pronombres en 1* persona se refieren a Jeho-
va (v. 14); los pronombres en 3* persona se refieren a
quien dice: “Yahveh es mi refugio” y hace “del Altisimo
[su] morada” (v.9).
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Notas del Estudio

v.1Altisimo, Omnipotente... "El Altisimo es un
titulo que reduce al minimo cualquier amenaza; Omni-
potente (Shaddai) es el nombre que sostuvo a los patriar-
cas sin hogar (Exo. 6:3). Con el apelativo adicional, el
Serior (Yahvé), se asegura a Moisés que “Yo soy’ y “Yo
estoy contigo’ (Exo. 3:14, 12 NEB); mientras que incluso
el término general ‘Dios’ se hace intimo por el posesivo,
como mi Dios" (Derek Kidner, Salmos 73-150, TOTC, 364).

vv.1, 2 abrigo, sombra etc.  Referencias a la pro-
teccion que Dios ofrece a quienes confian en El. "La des-
cripcion de la proteccion también esta redactada en len-
guaje metaférico: ‘abrigo,” ‘sombra’ y ‘refugioy . . . for-
taleza.” Las dos primeras palabras sugieren la imagen
de un péjaro bajo cuyas alas las crias encuentran seguri-
dad (v.4; 17:8; 36:7; 57:1; 63:7). Las otras dos palabras
sugieren una fortaleza o instalacion militar (18:2;

61:3)" (Willem A. VanGemeren, Salmos, vol. 5, The Expositor's
Bible Commentary, ed. rev., 697).

v. 3 lazo del cazador, destructora... "la trampa del
cazador. Trampas tendidas por los adversarios (de nue-
vo cxxiv. 7) y de la peste ruidosa. Render quizés, ‘de una
muerte violenta,” lit. (A. Cohen, Los Salmos, SBTB, 301).
“Jehova salva a su pueblo de los que insidiosamente
intentan atraparnos y de enfermedades morta-
les” (Thomas L. Constable, “Los Salmos,” ed. 2025, 348, soni-
clight.com/tcon/notes/ pdf/psalms.pdf). "La ‘trampa del ca-
zador’ bien puede representar esos peligros ocultos que
nos atrapan inesperadamente y nos hacen caer. La
‘peste destructora’ [cf. v. 6] puede que no sea una expre-
sién figurada, sino que represente ese peligro que en los
dias de antafo tan frecuentemente se cobraba innume-

rables vidas y era tan temido" (H. C. Leupold, The Psalms,
652).

v. 4 plumas, alas “Dios cobija a los suyos con el
mismo cuidado que la madre cria a su polluelo (cf. Exo.
19:4; Dt. 32:11; Mt. 23:27)” (Leupold, 652).

v. 4 escudo, adarga Cf.”Su fidelidad es un escudo y
un broquel” (ESV); “Su fidelidad es como un escudo o
un muro protector” (NET). "Tradicionalmente se ha
entendido que el término hebreo, que sélo aparece aqui
en el AT, se refiere a un broquel o escudo pequefio
(véase BDB 695 s.v.). Pero HALOT 750 s.v., basdndose
en la evidencia de las lenguas afines, propone el signifi-
cado ‘muro’ (The NET Bible, 7tn on Ps 91:4). "En cuanto
al cuidado de Dios, combina la célida proteccién de un
ave paterna (4; Dt. 32:11; Mt. 23:37) con la fuerza dura e
inflexible de una armadura (4b). Escudo y broquel dan
respectivamente la cobertura grande y estatica, y peque-
fia y movil" (Kidner, 364).

vv. 5, 6 nocturno, dia, oscuridad... Estos pares de térmi-
nos contrastados constituyen merismos, figuras retéricas que
utilizan polos opuestos para expresar la totalidad. Aqui se dice
que la proteccion de Dios se extiende a todo tipo de amenaza,
las veinticuatro horas del dia. "Las imagenes que representan
la amenaza derivan de la caza (el lazo del cazador, v. 3a), la
enfermedad (la peste destructora, v. 3b; la pestilencia y la
mortandad, v. 6), la batalla (tu escudo y tu adarga, que prote-
gen contra la saeta que vuela de dia, vv. 4-5), y los animales
mortiferos (el ledn y el aspid, al cachorro del ledén y el dra-
gon, v. 13). La variedad de imdgenes permite utilizar este sal-
mo para cualquier situacion de amenaza" (Craig C. Broyles,
Psalms, NIBC, 361). “La mayoria de estos peligros son de un
tipo que golpean sin ser vistos, contra los que el fuerte estd tan
indefenso como el débil” (Kidner, 364).

v.7mil  La pestilencia y la mortandad (v. 6) pueden
golpear a mil alrededor del que dice de Jehova, “El es mi refu-
gio y mi fortaleza, mi Dios en quien confio,” pero no se acerca-
rén a él.

vv. 9,10 Porque, [entonces] "El Sefior no garantiza
que ningtin mal sobrevenga a los que confian en El (‘haced del
Altisimo vuestra morada’); pero todos los que encuentran
‘esperanza’ (cf. v.2) en El descansarén con la confianza de que
todo lo que sucede en la tierra es con su conocimiento. Nada
sucede fuera de su voluntad, ya sea ‘dafio’ (lit., ‘mal,’ v.10) o
‘desastre’ (lit., ‘enfermedad’ o ‘herida’; cf. 38:11; Lv 13; 14; Is
53:8)". (VanGemeren, 699).

vv. 11-12 Pues...mandard... "Satanas cito los versicu-
los 11 y 12 cuando tento a Jests en el desierto (Mateo 4:6). Le
inst6 a interpretar literalmente esta promesa. Sin embargo,
Jests se neg6 a tentar a Dios poniéndose deliberadamente en
una situacién peligrosa para ver si Dios le libraba milagrosa-
mente" (Constable, 349). "Fue caracteristico del diablo leer esta
promesa como una invitacién a la arrogancia (Mateo 4:6). Fue
caracteristico de Dios, Padre e Hijo, que la ayuda angélica fue-
ra enviada cuando mads se necesitaba (Mt. 4:11; Lc. 22:43), acep-
tada como fuerza para el servicio y el sacrificio, y rechazada
para la ventaja propia (Mt. 26:53s.)". (Kidner, 365).

v. 13 ledn, cachorro del leon, dspid... “Estas referencias
dobles a los leones y a las serpientes venenosas equilibran las
referencias dobles de los vv. 5-6 y completan la lista ilustrativa
de amenazas mortales (véase Am 5:19)” (Biblia de Estudio NVI,
nota sobre Sal 91:13).

vv. 14-16 su, lo, le Es decir, el que dice: “El Sefor es mi
refugio,” y el que hace del “Altisimo su morada” (v. 9).




APLICA EL TEXTO

MENSAJE CENTRAL DEL TEXTO

Confia en el Sefior como tu refugio y fortaleza, porque en El y sélo en El
encontraras la verdadera seguridad en esta vida.

MENSAJE CENTRAL PARA TU VIDA

(Reescribe el Mensaje Central para aplicarlo personalmente a tu propia vida)

3 PREGUNTAS VIVAS

Las “Preguntas Vivas” son preguntas sencillas que podemos hacer a cualquier texto para aplicar la Biblia a
nuestra vida. Responde a las siguientes preguntas de la forma mds personal que puedas.

1. ;Qué me ensefia este pasaje acerca de Dios?

2. ;Qué me ensefia este pasaje sobre mi?

3. {Qué me lleva a hacer este pasaje?
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EN FAMILIA

(Recuerda algin miedo irracional de la infancia? Una amiga solia pensar que la ciudad de Childress era
donde dejaban a los nifios desobedientes. Por eso, cada vez que su familia pasaba por esa ciudad, ella y su her-
mana se portaban muy bien. Otra temia que le arrancaran la puerta del coche. Gracias, Terminator. A mi hija le
encantaban sus mufiecas American Girl hasta la noche, cuando teniamos que guardarlas bajo llave porque temia
que cobraran vida. Mi marido estaba convencido de que un tiburén saldria por el desagiie de la bafiera. Ahora
me hace reir, pero en aquella época esos miedos eran enormes y lo consumian todo. A medida que nos hacemos
mayores, nuestros miedos irracionales se vuelven un poco mas racionales y ocupan mucho mas espacio en el
cerebro. ;Y si pierdo mi trabajo? ;Y si mi hijo se convierte en uno de esos adolescentes rebeldes que odian a sus
padres? ;Y sino puedo conciliar esta amistad y las mentiras sobre mi siguen extendiéndose? ;Y si nuestro matri-
monio no sale adelante? Son miedos reales que han provocado espirales de perdicién épicas en hogares de todo
el mundo. jBuenas noticias! Hay proteccién, seguridad y liberacién cuando invocamos el nombre del Sefior. El
Salmo 91 nos revela el buen caracter de Dios. Nos recuerda que hay descanso a la sombra de nuestro Sefior
Todopoderoso. El es nuestro refugio y fortaleza, y promete a su pueblo que siempre estara con él. ;De qué te
preocupas hoy? ;Crees que el Sefior te sostendr4d? Cuando ti o tu hijo comencéis a recorrer el oscuro camino del
miedo, volveos al Sefior y encontrad refugio bajo Sus alas.

What Does The Bible Say? What Do You Think? What Do You Do?

Lee Salmo 91

¢De qué tienes miedo? ;Crees Utilizando cosas de tu casa,

1. ;Qué dice de las personas que
habitan en el refugio del Sefior?

2. Enumera todas las formas en

que el Sefior puede protegerte
de esto?

construye un fuerte en el salén.
¢ Te sientes seguro y protegido?
¢(Cémo puede el Sefior manten-

\los versiculos 14-16?

erte a salvo y protegerte atin
mas que el fuerte?

que el Sefior protege, guarda y
salva a Su pueblo que se encuen-
tran en este salmo.

3. ;A quién promete el Sefor res-
catar, salvar, proteger, liberar en

AN AN

COMPETENCIA FUNDAMENTAL: Paz

Estoy libre de ansiedad porque las cosas estan bien entre Dios, yo, y los demas.

VERSICULO A MEMORIZAR: Hebrews 4.12

“For the word of God is alive and active. Sharper than any double-edged sword, it penetrates even to dividing soul and spirit,
joints and marrow; it judges the thoughts and attitudes of the heart.”
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NUESTRAS COMPETENCIAS BASICAS

CREENCIAS CENTRALES

Autoridad de la Biblia (2 Timoteo 3:16-17)
Creo que la Biblia es la Palabra de Dios y tiene
el derecho a ordenar mi creencia y accion.
Iglesia (Efesios 4:15-16)

Creo que la iglesia es la forma principal de
Dios para cumplir Sus propositos en la tierra
hoy.

Eternidad (Juan 14:1-4)

Yo creo que hay un cielo y un infierno y que
Jesucristo regresa para juzgar la tierra y para
establecer Su reino eterno.

El Espiritu Santo (Romanos 8:9)

Creo que el Espiritu Santo convence, llama, me
convierte y me cambia como hijo de Dios.
Humanidad (Juan 3:16)

Creo que todas las personas son amadas por
Dios y necesitan Jesucristo como su Salvador.
Identidad en Cristo (Juan 1:12)

Creo que soy importante debido a mi posicién
como hijo de Dios.

Jesucristo (Hebreos 1:1-4)

Creo que Jesucristo es el Hijo de Dios que se
hizo hombre, murio por los pecadores y resucito
de entre los muertos.

Propésito de Vida (Hechos 20:24)

Creo que soy un mayordomo de los recursos de
Dios y he sido redimido para participar en los
propdsitos de Su Reino para Su gloria.

Dios Personal (Salmos 121:1-2)

Creo que Dios estd involucrado y se preocupa
por mi vida diaria.

Salvacion por Gracia (Efesios 2:8-9)

Creo que una persona llega a una relacion
correcta con Dios por Su gracia, a través de la
fe en Jesucristo.
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VIRTUDES CENTRALES

Amor (1 Juan 4:10-12)

Amo y perdono sacrificada e incondicionalmen-
te a los demds.

Gozo (Juan 15:11)

Tengo satisfaccion interna y propdsito a pesar
de mis circunstancias.

Paz (Filipenses 4:6-7)

Estoy libre de ansiedad porque las cosas estin
bien entre Dios, yo, y los demds.

Paciencia (Proverbios 14:29)

Me toma mucho tiempo sobrecalentarme y
soportar pacientemente las presiones inevita-
bles de la vida.

Bondad (1 Tesalonicenses 5:15)

Elijo hacer lo correcto en mis relaciones con los
demds.

Fidelidad (Proverbios 3:3-4)

He establecido un buen nombre con Dios y
con otros basado en mi lealtad a largo plazo.
Mansedumbre (Filipenses 4:5)

Soy reflexivo, considerado y tranquilo en el
trato con los demds.

Dominio Propio (Tito 2:11-13)

Tengo el poder, a través de Cristo, de con-
trolarme a mi mismo.

Gracia (Colosenses 3:13)

Demuestro perddn, misericordia y generosid-
ad a los demds, incluso cuando me han ofen-
dido.

Esperanza(1 Pedro 1:3-5)

Tengo una creciente anticipacion de las
promesas de Dios y de mi eternidad sequra
con El.

Humildad (Filipenses 2:3-4)

Elijo estimar a los demds por encima de mi.
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PRACTICAS CENTRALES

Estudio Biblico (Hebreos 4:12)

Estudio la Biblia para conocer a Dios, la
verdad, y para encontrar direccién.
Comunidad Biblica (Hechos 2:44-47)
Me relaciono con otros cristianos para
cumplir los propdsitos de Dios en mi vida, en
la vida de los demds y en el mundo.
Compasion (Salmos 82:3-4)

Procuro servir a los tiltimos, a los mds
pequefios y a los perdidos de mi comunidad.
Hacer Discipulos (2 Timoteo 2:2)
Multiplico creencias, virtudes y pricticas
piadosas en los demds para fomentar su creci-
miento espiritual en Cristo.

Evangelismo (Hechos 1:8)

Comparto a Jestis con otros a través de la
proclamacion personal y la demostracion del
evangelio.

Generosidad (2 Corintios 9:6-11)

Con alegria doy mis recursos para cumplir
los propésitos de Dios.

Oracién (Salmos 66:16-20)

Oro a Dios para conocerlo, para presentarle
mis peticiones y para encontrar direccion
para mi vida diaria.

Unidad (Mateo 6:33)

Me concentro en Dios y en Sus prioridades
para mi vida.

Dones Espirituales (Romanos 12:4-6)
Conozco y utilizo mis dones espirituales para
cumplir los propdsitos de Dios.

Adoracién (Salmos 95:1-7)

Adoro a Dios por lo que es y por lo que ha
hecho por mi.
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