
Los Pergaminos  
CENTRAL BIBLE CHURCH 

 La meditación de la Palabra de Dios man-
tiene la mirada de los discípulos centrada en 
Dios y en Sus prioridades para sus vidas. El 
Salmo 1 es otro ejemplo de un texto que se rela-
ciona con más de una competencia básica. 
Además de la Unidad, se relaciona con la Creen-
cia Fundamental, Autoridad Bíblica, y la Prácti-
ca Fundamental, Estudio de la Biblia, que están 
relacionadas.  
 El estudio de la Biblia es la práctica número 
uno que el Espíritu utiliza para transformarnos. 
Lo dice el Salmo 1, y lo confirman los estudios.  
Una investigación reciente examinó cuatro etap-
as de lo que denominó “el continuo del creci-
miento spiritual” y analizó más de 50 factores 
que se cree que influyen en el crecimiento espir-
itual personal. Uno de los objetivos de la inves-
tigación era identificar los factores, llamados 
“catalizadores,” más responsables de que las 
personas pasen de una etapa a la siguiente—de 
“crecer en Cristo” a “Cercano a Cristo,” por 
ejemplo. Se identificaron cuatro tipos de 
catalizadores (1) creencias y actitudes espiritu-
ales, (2) actividades eclesiásticas organizadas, 
(3) prácticas espirituales personales y (4) ac-
tividades espirituales con otras personas. Esto 
es lo que los investigadores informaron sobre el 
estudio de la Biblia: “La reflexión sobre las Es-
crituras,” que está relacionada con la medi-
tación, es el factor número uno en los tres mo-
vimientos. Pero eso es sólo una parte de la histo-
ria. Cuando comparamos estadísticamente el 
poder de estos factores, la “Reflexión sobre las 
Escrituras” (“Reflexiono sobre el significado de 
las Escrituras en mi vida”) es mucho más in-
fluyente que cualquier otra práctica espiritual 
personal. De hecho, en los segmentos más 
avanzados -Cercano a Cristo y Centrado en 
Cristo- es el doble de catalizador que cualquier 
otro factor” (Greg L. Hawkins y Cally Parkinson, 

Sígueme: ¿Qué sigue para ti?, 41). 
 El tipo de estudio bíblico que importa para 
la formación espiritual es lo que los investiga-
dores denominan “reflexivo,” es decir, un estu-
dio bíblico activo y no pasivo—estudiar la Biblia, 
no escucharla. Demasiados de los llamados 

“estudios bíblicos” consisten en profesores su-
perdotados que dan lecciones a oyentes pasivos.  
Y aunque la lectura puede ser una forma eficaz 
de difundir información, no es la forma más 
eficaz de enseñar la Biblia. La gente necesita 
encontrarse con Dios a través de su propia lec-
tura personal de la Palabra de Dios. Necesitan 
examinar detenidamente sus detalles, responder a 
preguntas interpretativas que les lleven a 
reconocer su significado, y reflexionar cuidados-
amente sobre las implicaciones de su mensaje 
para ellos personalmente. Deben hacerlo pri-
mero individualmente y luego en comunidad.  

 Este tipo de estudio bíblico “reflexivo” da 
ocasión para memorizar las Escrituras y med-
itar. Sobre el valor y la práctica de estas dos 
disciplinas escribe un autor, “La memo-
rización nos permite elegir palabras e 
imágenes que dan forma a nuestra mente y a 
nuestro corazón. Da a la mente un lugar al 
que acudir cuando todos los medios de co-
municación están apagados. Además, memo-
rizar la Palabra de Dios nos permite acceder 
al pensamiento y la sabiduría divinamente 
inspirados. Y actúa en nosotros incluso cuan-
do no somos conscientes de que lo hace. . . 
Para meditar en las Escrituras elige un 
versículo, capítulo o libro de la Biblia. No 
tengas prisa. Escucha la Escritura. Escribe tus 
preguntas. Usa tu imaginación. Si lo deseas, 
puedes memorizar una breve parte del texto 
para tenerlo siempre presente. Como una 
vaca que mastica el bolo alimenticio, vuelve 
al texto con la mente y el corazón. Cuando te 
distraigas, vuelve suavemente al texto. Expre-
sa de nuevo tu deseo de prestar atención. El 
impacto de meditar en las Escrituras puede 
manifestarse más tarde en nuestras interac-
ciones con los demás” (Adele Ahlberg Calhoun, 

Spiritual Disciplines Handbook, 177, 173). Para 
“desconectar” de los medios de comunicación 
y poder memorizar y meditar, sal a dar un 
paseo tranquilo.         
 

“Salmo 1” 

COMPETENCIA FUNDAMEN-
TAL DE ESTA SEMANA 

 

Unidad               
Me concentro en Dios y en 

Sus prioridades para mi 
vida. 

                     
“Mas buscad primeramente 

el reino de Dios y su justicia, 
y todas estas cosas os serán 

añadidas.” 
Mateo 6:33 



Lee Salmo 1:1-6 (RVR1960) 

1 Bienaventurado el varón  

    que no anduvo en consejo de malos, 

ni estuvo en camino de pecadores, 

    ni en silla de escarnecedores se ha sentado; 

2 Sino que en la ley de Jehová está su delicia, 

    y en su ley medita de día y de noche. 

3 Será como árbol plantado junto a corrientes de aguas, 

    que da su fruto en su tiempo 

y su hoja no cae; 

    y todo lo que hace, prosperará. 

4 No así los malos, 

    que son como el tamo que arrebata el viento. 

5 Por tanto, no se levantarán los malos en el juicio, 

    ni los pecadores en la congregación de los justos. 

6 Porque Jehová conoce el camino de los justos; 

    mas la senda de los malos perecerá. 

 

Lee otra traducción (NVI) 

1 Dichoso es quien 

    no sigue el consejo de los malvados, 

ni se detiene en la senda de los pecadores, 

    ni se sienta en la reunión de los burladores, 

2 sino que en la Ley del Señor se deleita 

    y día y noche medita en ella. 

3 Es como el árbol plantado a la orilla de un río 

    que, cuando llega su tiempo, da fruto 

y sus hojas jamás se marchitan. 

    Todo cuanto hace prospera. 

4 En cambio, los malvados 

    son como paja arrastrada por el viento. 

5 Por eso no se sostendrán los malvados en el juicio 

    ni los pecadores en la asamblea de los justos. 

6 Porque el Señor cuida el camino de los justos, 

    mas la senda de los malvados lleva a la perdición. 

Después de leer el texto, practica tu capacidad de ob-
servación anotando lo siguiente: 
 

• Rodea “Bienaventurado” en el v. 1. 

• Casilla “sino” y “mas” indicando contraste en vv. 2, 6. 

• Subraya “anduvo,” “estuvo,” y “sentado” en el v. 1. 

• Subraya dos veces “malos,” “pecadores,” y 
“escarnecedores” en el v. 1. 

• Subraya “delicia” y “medita” en el v. 2. 

• Subraya dos veces “ley de Jehová” y “su ley” en v. 2. 

• Casilla “como” que indica comparación en los vv. 3,4. 

• Casilla “no así” que indica contraste en el v. 4. 

• Casilla “por tanto” que indica resultado en el v. 5. 

• Subraya “malos” y “pecadores” en el v. 5. 

• Subraya dos veces “el juicio” y “la congregación” en el 
v. 5. 

• Casilla “porque” que indica razon en el v. 6. 

• Rodea “el camino” y “la senda” en el v. 6. 
 

 
 
¿Qué palabra utilizarías para describir el TONO de este 

pasaje? (es decir, severo, alegre, cauteloso, etc.) 

 

 

¿Qué palabra o idea te llama la atención en este pasaje? 

 

 

¿Qué es lo que no entiendes de este pasaje?  

 

 

Intenta resumir el TEMA de este pasaje en una palabra. Si 

fueras a describir estos versículos, podrías decir: “Este tex-

to trata de ________________”. 

EXAMINA LA PALABRA DE DIOS 1 



EXCAVA MAS PROFUNDO 2 

1.  El Salmo 1:1 describe a una persona verdaderamente feliz. Pon en tus propias palabras la triple descripción 
negativa del salmista. 

 

    

2.  ¿Qué tipo de paralelismo ves en el versículo 1: sinónimo, antitético o sintético? Explícalo.  

 

 

 

3.  Explica el contraste del versiculo 2.  

 

 

4. ¿Cómo puede alguien meditar en la ley de Dios día y noche? Explícalo. 

    

 

 

5. Explique la comparación del versículo 3. 

     

 

6. El versículo 3 no garantiza que cada cosa que esta persona haga será provechosa, ¿verdad? Entonces, ¿qué gar-
antiza, si es que garantiza algo?         
    

 

 

7. Explique la comparación del versículo 4. 
 

 

 

8. ¿A qué “juicio” se refiere el versículo 5?     

 

 

9. Explica el contraste del versículo 6.   

 
 

 

10. Discusión: Habla del secreto para encontrar la felicidad que revela este salmo.  
 



EXPLORA LOS RECURSOS 3 

La mayoría de los comentaristas opinan que el 
Salmo 1 sirve de introducción a todo el libro. Uno de 
ellos escribe, “Parece probable que este salmo fuera 
especialmente compuesto [o seleccionado] como in-
troducción a todo el Salterio. Ciertamente, se erige 
aquí como un fiel guardián de la puerta, confrontan-
do a aquellos que estarían en 'la congregación de los 
justos' (5) con la elección básica que es la única que 
da realidad a la adoración; con la verdad divina (2) 
que debe informarla; y con el juicio final (5, 6) que se 
cierne más allá de ella” (Derek Kidner, Salmos 1-71, TOTC, 

64). Sin duda, este salmo marca la pauta de todo el 
Salterio. Al contrastar fuertemente la condición feliz 
de los piadosos con el triste estado de los malvados y 
al implicar fuertemente que su condición feliz resulta 
de que se deleitan en la ley de Jehová, invita a los 
lectores a prestar atención a la instrucción de los sal-
mos que siguen y a meditar en ellos.      
 El Salmo 1 describe dos caminos: el camino de los 
justos que se deleitan en la ley de Jehová, y el camino 
de los impíos que se burlan de su ley prefiriendo 
deleitarse en sus propios consejos. Los versículos 1-3 
describen el camino que prospera. Los versículos 4-5 
describen el camino que no prospera. El versículo 6 
describe la separación de ambos caminos. En última 
instancia, “los dos caminos, y no hay un tercero, se 
separan para siempre” (Kidner, 66).  

“Oh felicidad de aquel,” exclama el salmista, que 
se niega a pensar como los impíos. No “anda al paso 
de los impíos”. Tampoco actúa como los impíos. No 
“se para en el camino que toman los pecadores.” 
Tampoco se junta con los impíos. No “se sienta en 
compañía de burladores.” El punto principal de este 
triple cuadro es mostrar que el que es bienaven-
turado no sigue el modo de vida impío. En cambio, se 
deleita en la ley del SEÑOR tanto que “medita” en 
ella todo el tiempo-siempre está en su mente. El ver-
bo hebreo es interesante. Significa literalmente 
“murmurar.” “Este mismo verbo h-g-h se usa de un 
león joven que gruñe sobre su presa (Isa. 31:4), del 
gemido de una paloma (Isa. 38:14), y como sinónimo 
de 'hablar' (37:30; 71:24). 'Medita' puede significar en 
nuestro contexto 'lee para sí [o recita para sí] en tono 
bajo', y el propósito de esta actividad queda claro en 
Jos. 1:8: '. . . meditarás en él día y noche, para que 
cuides de hacer conforme a todo lo que en él está es-
crito; porque entonces harás próspero tu camino...'. 
Así que esta 'mediación' no es un mero ejercicio in-
telectual, sino, sobre todo, un estudio de la voluntad 
de Dios con el propósito de cumplirla” (A. A. Anderson, 

The Book of Psalms, NCBC, 1:60). Como resultado, es “como 
un árbol plantado” o “trasplantado” por “corrientes 

de agua” (lit., “canales de irrigación”) que proporcio-
nan una fuente fiable de agua vivificante en un en-
torno árido. Jeremías utiliza la misma imagen para 
describir a los que confían en Jehová. “Bendito el 
varón que confía en Jehová, y cuya confianza es Je-
hová. Porque será como el árbol plantado junto a las 
aguas, que junto a la Corriente echará sus raíces, y no 
verá cuando viene el calor, sino que su hoja estará 
verde; y en el año de sequía no se fatigará, ni dejará 
de dar fruto” (Jer 17:7-8). La palabra “trasplantado” 
en Sal 1:3 sugiere que lo que hace el hombre pros-
pera no por circunstancias fortuitas, sino gracias a 
Dios.  

“No así los malos,” declara el salmista. En marca-
do contraste con la persona piadosa cuya vida tiene 
sustancia, valor, seriedad, si se quiere, la persona 
impía no tiene nada de esto. Los malos son como el 
“tamo” llevado por el viento en contraste con el 
árbol frondoso que ningún viento puede arrancar. 
Por lo tanto, en el juicio no tienen ni una pata sobre 
la que sostenerse y se les niega el acceso a “la con-
gregación de los justos.” No pertenecen al pueblo de 
Dios en la presencia de Dios ni ahora ni en el futuro.  
 “Jehová conoce el camino” de los justos, pero no 
por los impíos, por lo que están destinados a sepa-
rarse. “La única mención de la acción divina en este 
salmo se retiene hasta el último versículo. En apari-
encia, el destino de justos e impíos parece estar de-
terminado por la ley natural: los primeros siguen el 
camino de un árbol plantado junto a corrientes de 
agua, y los segundos el de la paja. Pero el proceso no 
es automático. La enigmática elección de palabras en 
el versículo 3 puede insinuar que el misterioso 
'trasplantador' e 'irrigador' se revela ahora en el 
versículo 6” (Craig C. Broyles, Psalms, NIBC, 43). Jehová 
actúa en favor de los justos, pero deja perecer a los 
impíos. La vida vivida al margen de Jehová y de su 
ley está condenada.  
 Lo que sigue capta el punto de vista del salmista. 
‘En este salmo sapiencial, el autor aconseja a su audi-
torio que rechace el estilo de vida de los malvados y 
sea leal a Dios. El salmista contrasta el destino de los 
malvados con el de los justos, haciendo hincapié en 
que los malvados son finalmente destruidos, mien-
tras que los piadosos prosperan bajo el cuidado pro-
tector del Señor” (Biblia NET, nota 1sn sobre el 
Salmo 1).  
 

 
 

 
 

Comentario del Texto 



 

consejo, camino, silla 

Notas del Estudio 



APLICA EL TEXTO 4 

MENSAJE CENTRAL DEL TEXTO 

Deléitate en la palabra de Dios—medita en ella y presta atención a su consejo—si quieres prosperar y 
quieres que Dios vele por ti.                  

 
 

 
 

 
 

 

MENSAJE CENTRAL PARA TU VIDA 

(Reescribe el Mensaje Central para aplicarlo personalmente a tu propia vida) 

3 PREGUNTAS VIVAS 
Las “Preguntas Vivas” son preguntas sencillas que podemos hacer a cualquier texto para aplicar la Biblia a 
nuestra vida. Responde a las siguientes preguntas de la forma más personal que puedas.  

 

1. ¿Qué me enseña este pasaje acerca de Dios? 

 

 

 

 

2. ¿Qué me enseña este pasaje sobre mí? 

 

 

 

 

 

3. ¿Qué me lleva a hacer este pasaje? 

 

 



What Does The Bible Say? What Do You Think? What Do You Do? 

Gana 1 KidPIX Token Gana completando el 
Estudio Bíblico CENTRALKids en esta página 
y otro token memorizando y recitando el 
versículo para memorizer. Preguntas: 
kids@wearecentral.org 

______ Yo complete mi Estudio Biblico 

______ Yo memorize el versiculo 

______ Yo traje mi Biblia a la clase 

______ Yo traje a un amigo 

 

EN FAMILIA 
 ¿En qué piensas cuando oyes la palabra meditación?  Cuando hago esta pregunta a los niños, siempre se tiran al 
suelo con las piernas cruzadas, apoyan el dorso de las manos en las rodillas y empiezan a tararear. Cuando les explico 
que la meditación no es exclusiva de las religiones orientales, tienen que cambiar de opinión. Es casi alucinante cuan-
do les explico que a los seguidores de Cristo se les anima a meditar como desciplina espiritual. La meditación bíblica 
es el proceso de centrar tu mente en su palabra.  Una disciplina perdida en nuestra cultura ocupada, la meditación 
requiere que bajemos el ritmo y pasemos tiempo en la presencia de Dios. Es una manera de enfocar nuestra mente y 
corazón en las escrituras. Hace poco vi un video en Instagram de Justin Whitmel Early sobre el proceso de respiración 
meditativa que incluye la memorización de las Escrituras. El ejemplo que ofreció era muy sencillo. Al inhalar profun-
damente, piensa o di, “El Señor es mi Pastor…,” y al exhalar, piensa o di, “Nada me falta.” Hace poco pude aplicar 
esta técnica utilizando mi versículo favorito, el Salmo 31:3, cuando tuve que tomar una decisión. Inspira profunda-
mente, “por el amor de Tu Nombre,” espira despacio, “guíame y dirígeme.” Toda mi mentalidad era diferente 
después de unos minutos de meditar en la palabra de Dios.  Estaba más centrada, tranquila, asentada y deseosa de 
seguir la guía del Espíritu Santo. Padres, ¡qué manera tan tierna de calmar la ansiedad de su hijo preadolescente o de 
volver a centrar a su hijo pequeño en momentos de disciplina! Y el bono de memorizar las escrituras es siempre una 
ganancia.  Josué 1:8 nos anima a meditar en la ley de Dios día y noche. ¿Cómo implementarás esto en tu familia?  

COMPETENCIA FUNDAMENTAL:  

Me concentro en Dios y en Sus prioridades para mi vida. 

 
VERSICULO A MEMORIZAR:  

“May these words of my mouth and this meditation of my heart be pleasing in your sight,  

Lord, my Rock and my Redeemer.”  

Lee Salmo 1:1-6 

1. ¿Qué evita el justo? 

 

2. ¿En qué se deleita el justo?  

 

3. ¿Con qué se compara la persona 
justa?  

Explica cómo el Señor trata de 
manera diferente a los justos y a 
los malvados. 
 
 
 
 
 
 

Planta un árbol o una flor esta 
semana. Asegúrate de darle 
todo lo que necesita para flo-
recer y convertirse en lo que 
Dios quiere que sea. ¿Cómo te 
da Dios lo que necesitas para 
florecer? 
 
 
 



Tom Bulick (M.A. en Liderazgo 
Educativo, Eastern Michigan Uni-
versity, Th.M. en Antiguo Testa-
mento, y Ph.D. en Exposición Bíbli-
ca, Dallas Theological Seminary). 
Durante más de cuarenta años, 
Tom ha servido como pastor, 
miembro de la facultad y admin-
istrador. Tom fue Vicepresidente 
de Vida Estudiantil y Profesor 
Asociado de Estudios Religiosos en 
Trinity Western University 
(Vancouver, B.C.) de 1986 a 1998 y 
Pastor de Formación Espiritual en 
Central Bible Church (Fort Worth, 
TX) de 1998 a 2022. Él y su esposa 
Ruth tienen un hijo, Zach. 
 
 
 
 
Stephanie Thomas (B.B.A Univer-
sidad de Texas en Arlington). 
Stephanie está casada con James y 
tienen cinco hijos: Elijah, Levi, Bo, 
Ella y Simon. Stephanie ha asistido 
a Central Bible Church por más de 
20 años, ha sido parte del personal 
desde 2014, y ahora sirve como 
Ministra de Niños. 

  

Autoridad de la Biblia (2 Timoteo 3:16-17) 
Creo que la Biblia es la Palabra de Dios y tiene 
el derecho a ordenar mi creencia y acción. 
Iglesia (Efesios 4:15-16) 
Creo que la iglesia es la forma principal de 
Dios para cumplir Sus propósitos en la tierra 
hoy. 
Eternidad (Juan 14:1-4) 
Yo creo que hay un cielo y un infierno y que 
Jesucristo regresa para juzgar la tierra y para 
establecer Su reino eterno.  
El Espíritu Santo (Romanos 8:9) 
Creo que el Espíritu Santo convence, llama, me 
convierte y me cambia como hijo de Dios.  
Humanidad (Juan 3:16) 
Creo que todas las personas son amadas por 
Dios y necesitan Jesucristo como su Salvador.  
Identidad en Cristo (Juan 1:12) 
Creo que soy importante debido a mi posición 
como hijo de Dios.  
Jesucristo (Hebreos 1:1-4) 
Creo que Jesucristo es el Hijo de Dios que se 
hizo hombre, murió por los pecadores y resucitó 
de entre los muertos. 
Propósito de Vida (Hechos 20:24) 
Creo que soy un mayordomo de los recursos de 
Dios y he sido redimido para participar en los 
propósitos de Su Reino para Su gloria. 
Dios Personal (Salmos 121:1-2) 
Creo que Dios está involucrado y se preocupa 
por mi vida diaria. 
Salvación por Gracia (Efesios 2:8-9) 
Creo que una persona llega a una relación 
correcta con Dios por Su gracia, a través de la 
fe en Jesucristo. 
 

  

 
  

Amor (1 Juan 4:10-12) 
Amo y perdono sacrificada e incondicionalmen-
te a los demás. 
Gozo (Juan 15:11) 
Tengo satisfacción interna y propósito a pesar 
de mis circunstancias. 
Paz (Filipenses 4:6-7) 
Estoy libre de ansiedad porque las cosas están 
bien entre Dios, yo, y los demás. 
Paciencia (Proverbios 14:29) 
Me toma mucho tiempo sobrecalentarme y 
soportar pacientemente las presiones inevita-
bles de la vida. 
Bondad  
Elijo hacer lo correcto en mis relaciones con los 

NUESTRAS COMPETENCIAS BASICAS

demás. 
Fidelidad (Proverbios 3:3-4) 
He establecido un buen nombre con Dios y 
con otros basado en mi lealtad a largo plazo. 
Mansedumbre (Filipenses 4:5) 
Soy reflexivo, considerado y tranquilo en el 
trato con los demás. 
Dominio Propio (Tito 2:11-13) 
Tengo el poder, a través de Cristo, de con-
trolarme a mí mismo. 
Gracia (Colosenses 3:13) 
Demuestro perdón, misericordia y generosid-
ad a los demás, incluso cuando me han ofen-
dido. 
Esperanza(1 Pedro 1:3-5) 
Tengo una creciente anticipación de las 
promesas de Dios y de mi eternidad segura 
con Él. 
Humildad (Filipenses 2:3-4) 
Elijo estimar a los demás por encima de mí. 
 

 

  

Estudio Bíblico (Hebreos 4:12) 
Estudio la Biblia para conocer a Dios, la 
verdad, y para encontrar dirección. 
Comunidad Bíblica (Hechos 2:44-47) 
Me relaciono con otros cristianos para 
cumplir los propósitos de Dios en mi vida, en 
la vida de los demás y en el mundo. 
Compasion (Salmos 82:3-4) 
Procuro servir a los últimos, a los más 
pequeños y a los perdidos de mi comunidad. 
Hacer Discípulos (2 Timoteo 2:2) 
Multiplico creencias, virtudes y prácticas 
piadosas en los demás para fomentar su creci-
miento espiritual en Cristo.  
Evangelismo (Hechos 1:8) 
Comparto a Jesús con otros a través de la 
proclamación personal y la demostración del 
evangelio. 
Generosidad (2 Corintios 9:6-11) 
Con alegría doy mis recursos para cumplir 
los propósitos de Dios.  
Oración (Salmos 66:16-20) 
Oro a Dios para conocerlo, para presentarle 
mis peticiones y para encontrar dirección 
para mi vida diaria. 
Unidad (Mateo 6:33) 
Me concentro en Dios y en Sus prioridades 
para mi vida. 
Dones Espirituales (Romanos 12:4-6) 
Conozco y utilizo mis dones espirituales para 
cumplir los propósitos de Dios. 
Adoración (Salmos 95:1-7) 
Adoro a Dios por lo que es y por lo que ha 
hecho por mí. 
 
 

El Pergamino es un recurso de creci-
miento espiritual de Central Bible 

Church, Fort Worth, Texas. 
2024 Iglesia Bíblica Central. 

Material investigado, escrito y su-
pervisado por el Dr. Tom Bulick. 

Todas las referencias bíblicas son de 
la Reina Valera 1960 a menos que se 
indique lo contrario. Este recurso es 

de libre distribución y puede ser 
copiado sin permiso.  

 

 

 

 

 

 

 


